
 

MERKBLATT 
 
 

Der perfekte Grundriss – Wie Sie Ihre Räume ideal nutzen 
Grundlagen zu Raumproportion, Zonierung, Wegeführung – mit Skizzierhilfe. 
 
Warum ein gut geplanter Grundriss entscheidend ist. 

Ein durchdachter Grundriss ist das Fundament für ein funktionales, ästhetisches und 
behagliches Zuhause oder Büro. Er beeinflusst, wie wir uns in unseren Räumen bewegen, wie 
wir sie nutzen und wie wohl wir uns fühlen. Ein idealer Grundriss optimiert nicht nur den 
verfügbaren Platz, sondern schafft auch eine Atmosphäre, die zu Ihrem Lebensstil passt. 
Entdecken Sie die Grundlagen der Raumplanung und wie Sie Ihre Vision selbst zu Papier 
bringen können. 

 

1. Die Grundlagen verstehen: Raumproportion und Licht 

➢​ Raumproportionen: Achten Sie auf harmonische Grössenverhältnisse der Räume. Ein 
Wohnzimmer sollte nicht zu schmal, ein Schlafzimmer nicht überdimensioniert sein. 
Denken Sie daran, wie viele Personen sich gleichzeitig im Raum aufhalten und welche 
Möbel darin Platz finden sollen. 

➢​ Natürliches Licht: Planen Sie Fenster so, dass sie optimales Tageslicht in die Räume 
bringen. Berücksichtigen Sie die Himmelsrichtungen: Südfenster bringen viel Wärme 
und Licht, Nordfenster eher konstantes, kühleres Licht. 

➢​ Künstliche Beleuchtung: Überlegen Sie frühzeitig, wo Lichtquellen benötigt werden 
(Deckenlicht, Arbeitslicht, Akzentbeleuchtung), um die gewünschte Atmosphäre zu 
schaffen und funktionale Bereiche zu erhellen. 

 

2. Zonierung: Räume in Bereiche aufteilen 

➢​ Funktionale Zonen definieren: Selbst in einem einzigen Raum können Sie 
verschiedene Zonen schaffen. Im Wohnzimmer könnte dies eine Relax-Zone, ein 
Essbereich und eine Lese-Ecke sein. 

➢​ Offene vs. Geschlossene Zonen: Überlegen Sie, welche Bereiche offen gestaltet 
werden sollen, um Grosszügigkeit zu erzeugen, und welche abgeschlossene Bereiche 
für Privatsphäre benötigen (z.B. Schlafzimmer, Bäder). 

➢​ Zonierungshilfen: In offenen Wohnbereichen können Teppiche, Raumteiler (Regale, 
niedrige Wände) oder die geschickte Anordnung von Möbeln helfen, Zonen optisch 
abzugrenzen, ohne Wände zu ziehen.  
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3. Wegeführung: Flüssige Bewegungsabläufe planen 

➢​ Klare Laufwege: Halten Sie die Hauptlaufwege frei von Hindernissen. Planen Sie, wie 
Sie sich vom Eingang zu den wichtigsten Räumen (Wohnzimmer, Küche, Bad) 
bewegen. 

➢​ Kurze Wege: Optimieren Sie die Wege zwischen funktional zusammenhängenden 
Bereichen, z.B. vom Kühlschrank zur Arbeitsplatte und zum Herd in der Küche, oder von 
der Küche zum Esstisch. 

➢​ Türen und Durchgänge: Berücksichtigen Sie den Schwenkbereich von Türen. 
Schiebetüren können Platz sparen und in engen Bereichen eine gute Alternative sein. 

➢​ "Verkehrsfluss": Stellen Sie sich vor, wie mehrere Personen gleichzeitig den Raum 
nutzen. Gibt es Engpässe? Sind die Übergänge fliessend? 

 

4. Skizzierhilfe: Ihr erster Entwurf 

➢​ Messen: Beginnen Sie mit präzisen Messungen Ihrer Räume. Notieren Sie Länge, 
Breite, Höhe, Position und Grösse von Fenstern und Türen, Heizkörpern und 
Steckdosen. 

➢​ Massstab wählen: Nutzen Sie Millimeterpapier oder ein einfaches Raster, um Ihren 
Grundriss massstabsgetreu zu skizzieren (z.B. 1:50, d.h., 1 cm auf Papier = 50 cm in 
Realität). 

➢​ Möbel schabloniert: Schneiden Sie kleine Papierschablonen Ihrer vorhandenen oder 
gewünschten Möbel im gleichen Massstab aus. So können Sie verschiedene 
Anordnungen ausprobieren, ohne schwere Möbel zu verrücken. 

➢​ Wege einzeichnen: Markieren Sie die Hauptlaufwege mit Pfeilen, um den "Fluss" zu 
visualisieren und potenzielle Engpässe zu erkennen. 

➢​ Lichtquellen: Zeichnen Sie natürliche Lichtquellen (Fenster) und geplante künstliche 
Beleuchtung ein, um deren Wirkung zu beurteilen. 

Unser Extra-Tipp 

Denken Sie nicht nur an die aktuelle Nutzung, sondern auch an die zukünftige Flexibilität Ihrer 
Räume. Könnten sich Ihre Bedürfnisse ändern? Manchmal lohnt es sich, professionelle Hilfe in 
Anspruch zu nehmen, um das volle Potenzial Ihres Grundrisses auszuschöpfen. Fragen Sie 
uns! 

 

👉 Noch ein kleiner Wunsch: Wenn Sie mit unserer Arbeit zufrieden sind, freuen wir uns über 
Ihre Bewertung auf Google! Ihre Meinung hilft anderen Kunden und stärkt unser Handwerk. 📍  

Hier geht's direkt zur Bewertung: https://g.page/r/CfknX__D9E2PEBM/review 
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